
Information destinée au patient 

L-THYROXINE SERB
Solution buvable en gouttes 
Lévothyroxine

Quelle est sa composition? 
Principe actif:
lévothyroxine sodique .......................... 150 µg/ml
soit 5 µg/goutte (1 ml = 30 gouttes)
Excipients:
alcool éthylique à 95%, huile de ricin hydrogénée polyoxyéthylénée, propylène glycol.
Titre alcoolique de la solution: 24,2% (v/v).

Quelle est la présentation existante? 
Flacon compte-gouttes de 15 ml (450 gouttes par flacon). 

A quelle classe pharmacothérapeutique appartient L-THYROXINE SERB 
Ce médicament est une HORMONE THYROÏDIENNE. 
(H: Hormones systémiques, hormones non sexuelles).

Titulaire/Exploitant/Fabricant: 
SERB S.A.S.
Laboratoires Pharmaceutiques
53 Rue Villiers de l’Isle Adam 
75020 Paris 
France.

A quoi sert L-THYROXINE SERB?
Ce médicament est préconisé dans l’hypothyroïdie (activité insuffisante de la glande thy-
roïde), quelle qu’en soit l’origine. 
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin parce qu’il convient pré-
cisément à votre état de santé actuel. Vous ne devez pas le réutiliser sans nouvel 
avis médical, ni pour vous ni pour une autre personne. 

Dans quels cas L-THYROXINE SERB ne doit-il pas être utilisé?
Ce médicament ne doit pas être utilisé dans les cas suivants: 
- hyperthyroïdies (activité exagérée de la glande thyroïde), 
- maladies cardiaques évolutives ou non stabilisées, 
- allergie à l’un des composants de L-THYROXINE  SERB. 
En cas de doute, il est indispensable de demander l’avis de votre médecin ou de 
votre pharmacien.

Quelles précautions devez-vous prendre lors de la prise de L-THYROXINE 
SERB? 

Mises en garde spéciales: 

ATTENTION CE MÉDICAMENT CONTIENT DE L’ALCOOL:
le titre alcoolique de la solution buvable est de 24,2% v/v soit 203 mg d’alcool par ml 

(30 gouttes = 150 µg de lévothyroxine). 
L’obésité sans hypothyroïdie n’est pas une indication des hormones thyroïdiennes utilisées 
seules ou en association. De faibles doses sont sans action et des doses plus importantes 
sont dangereuses, surtout associées à des anorexigènes (médicaments «coupe-faim»).
L’activité et les éventuels signes d’intolérance n’apparaissent qu’après un temps de la-
tence de l’ordre de 15 jours à 1 mois.
Précautions d’emploi:
Prévenir votre médecin en cas de:
- maladies cardio-vasculaires ou d’affections coronariennes (maladie des vaisseaux san-

guins irriguant le cœur), 
- insuffisance de fonctionnement des glandes cortico-surrénales. 
En raison de la présence d’alcool, prévenez également votre médecin en cas de maladie du 
foie, d’alcoolisme, d’épilepsie ou de grossesse. A utiliser avec précaution chez l’enfant. 
En règle générale, le traitement doit faire l’objet d’une surveillance clinique et biologi-
que. 
En cas de doute, ne pas hésiter à demander l’avis de votre médecin ou de votre 
pharmacien.
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Interactions médicamenteuses et autres interactions: 
Afin d’éviter d’éventuelles interactions entre plusieurs médicaments, il faut 
signaler systématiquement tout autre traitement en cours à votre médecin ou 
à votre pharmacien. 
Grossesse – Allaitement: Un traitement à base d’hormones thyroïdiennes doit être pour-
suivi pendant la grossesse, sous la surveillance de votre médecin. L’allaitement est possi-
bile pendant le traitement. 
D’une façon générale, il convient au cours de la grossesse ou de l’allaitement 
de toujours demander l’avis de votre médecin ou de votre pharmacien avant 
d’utiliser un médicament. 
Liste des excipients ayant un effet notoire: 
alcool éthylique à 95% (203 mg/ml), huile de ricin hydrogénée polyoxyéthylénée. 

Comment devez-vous utiliser L-THYROXINE SERB 
Dans tous les cas, respecter strictement l’ordonnance de votre médecin. 
Mode et voie d’administration: 
Voie orale. Pour éviter tout risque de surdosage, ne pas administrer le produit directe-
ment dans la bouche du patient, notamment chez les jeunes enfants. 
Ce médicament est à prendre de préférence le matin à jeûn. 
Mode d’emploi du flacon compte-gouttes: 
Ce flacon compte-gouttes de sécurité a été mis au point pour éviter les accidents chez les 
enfants. 
Au moment de l’utilisation: 
– retourner le flacon verticalement; 
– attendre quelques instants, sans secouer, que l’écoulement 
goutte à goutte se produise. 
En cas de retard à l’écoulement, il peut être nécessaire de ta-
poter légèrement le fond du flacon. 
Après usage: 
- refermer le flacon avec précaution afin de ne pas abîmer le compte-gouttes. 
Durée du traitement: 
L’hypothyroïdie est souvent une maladie définitive et le traitement doit alors être pour-
suivi indéfiniment. Dans tous les cas, conformez-vous strictement à l’ordonnance de votre 
médecin. 
Conduite à tenir en cas de surdosage:
S’il s’agit d’une intoxication aiguë, il est impératif de consulter votre médecin.
Conduite à tenir au cas où l’administration d’une ou plusieurs doses a été omise:
Si une dose a été omise, reprenez le traitement sans augmenter les doses. Si plusieurs 
doses ont été omises, contactez votre médecin.

Quels sont les effets indésirables possible de L-THYROXINE SERB?
Comme tout produit actif, ce médicament peut, chez certaines personnes, entraîner des 
effets plus ou moins gênants: 
- signes d’hyperthyroïdie (tachycardie, insomnie, excitabilité, céphalées, élévation de la 

température, sueurs, amaigrissement rapide, diarrhée). Prévenez votre médecin, 
- possibilité d’aggravation de toute maladie cardiaque (angine de poitrine, infarctus du 

myocarde, troubles du rythme), 
- chez l’enfant, possibilité d’hypercalciurie (taux de calcium trop élevé dans les urines), 
- en raison de la présence d’huile de ricin polyoxyéthylénée, possibilité de nausées, de 

vomissements, de coliques. 
Signalez à votre médecin ou à votre pharmacien tout effet non souhaité et gê-
nant qui ne serait pas mentionné dans cette notice. 

Comment L-THYROXINE SERB doit-il être conservé?
Ne pas dépasser la date limite d’utilisation figurant sur le conditionnement extérieur. 
Précautions particulières de conservation:
La solution buvable doit être conservée à une température comprise entre +2 °C et +8 °C.

Date de révision:
Juillet 2007

Ne jamais laisser un médicament à la portée des enfants

Laboratoires SERB 
53 Rue Villiers de l’Isle Adam

75020 Paris - FRANCE
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